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Abstract 
The purpose of this research is to investigate the moderating effect of self-
efficacy on the relationship between parents-children and academic participation, 
taking into account the mediating variable of learning adaptation among 
secondary school students of Nowshahr. The current research is applicable in 
terms of purpose, and descriptive-correlative in terms of nature and method. The 
statistical population of the current study included parents and students of girls' 
schools in the first secondary school in Nowshahr, with a number of 2000 
students and 2000 parents, of which 384 were selected as a statistical sample 
using a random cluster method for students, and also 384 were selected by 
simple random method for parents; based on Cochran's formula. Data collection 
tools include parent-child relationship questionnaires (Barenzova and Oson, 
1982), learning compatibility (Linbin, 2008), self-efficacy (Zhang, 2010), and 
academic participation (Scafley, 2002). SPSS 26 and Lisrel software were used 
for analysis. The results showed that there is a significant relationship between 
parent-child relationships and academic participation of secondary school 
students in Nowshahr. Also, there is a significant relationship between parent-
child and academic participation, taking into account the mediating role of 
learning adaptation of middle school students in Nowshahr city. Finally, there is 
no significant relationship between parent-child and academic participation 
considering the mediating role of learning self-efficacy of Nowshahr secondary 
school students. 
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Extended abstract 
Introduction 
Since the publication of the Family Educational Promotion Law and Co-education in China, 
the government has encouraged parents to participate in their children's education and help 
them grow (China, 2021). Studies have shown that communication between parents and 
children can be an important mechanism to influence their children and help children's 
growth, health and personality. And it also affects the mental state and behavioral 
participation of students in learning activities in schools (Liu et al, 2012). Therefore, 
communication between parents and children can be an effective way to promote learning in 
school. Academic participation refers to the amount of effort or behavioral participation that 
students make in the learning process (Peng et al, 2022). 
In addition, other factors such as learning adaptability can affect students' academic 
participation. Also, the adaptability of learning can affect students' attitude, participation and 
effort. (Zhaang et al, 2021) Learning adaptability is defined as a person's ability to maintain a 
positive attitude. Also, the adaptability of learning has been expressed by taking measures to 
meet the academic needs of students and adapting to the educational environment. Baker & 
Siryk (1984) has shown in their studies that learning adaptability can positively predict the 
student's academic participation. Wang et al, (2020) showed that students with better learning 
adaptation may be more persistent and focus on their studies without distraction. Therefore, 
students with strong adaptability can overcome difficulties and devote themselves to learning. 
 On the other hand, self-efficacy is an important contextual factor of learning in the 
relationship between parents and children, which can be adjusted by individual variables. 
Research has shown that learning self-efficacy can improve students' academic performance 
by cultivating mental qualities (Liu, 2017). People with high self-efficacy tend to maintain a 
good attitude and believe that they can solve learning problems; they are also less likely to 
experience severe pressure, anxiety or stress (Hong et al, 2021). 
Therefore, the researcher tries to answer the question: what is the effect of self-efficacy on the 
relationship between parents-children and academic participation, considering the mediating 
variable of learning adaptation among secondary school students of Nowshahr city? 
 
Theoretical Framework 
Academic self-efficacy 
According to Mouriss (2001), academic self-efficacy expresses the feeling of a person's 
ability regarding learning activities, focusing on academic subjects and meeting academic 
expectations. It is also defined as a person's judgment about his abilities to organize and 
implement specific activities in order to obtain various academic performance plans 
(Kostagiolas et al, 2019). 
 
Academic participation 
Academic participation refers to the amount of effort or energy a person spends on his 
academic work and the effectiveness and efficiency achieved. The main indicators of 
academic participation include participation in activities related to education, achieving high 
grades, the amount of time spent on homework, and the amount of homework completed. 
Learners who have academic participation pay more attention and focus on the issues and 
subjects that are the target of learning, work hard, enjoy doing academic tasks, show more 
commitment to the rules and regulations of the school, avoid incompatible and undesirable 
behaviors, and have better performance in tests (Yaghubi et al, 2022). 
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Adaptability of learning 
Adaptation in school is a multi-dimensional structure that should be distinguished between 
several types, i.e. academic, social and individual emotional adaptation (Lavasani et al, 2018). 
Academic adaptation refers to the demands of the educational environment such as homework 
and exams (Wilder, 2014). 
Geng et al, (2023) conducted a research titled "Relationship between parent-child relationship 
and academic conflict among secondary school students". The results showed that learning 
compatibility has a mediating role between parent-child relationship and academic 
participation. In addition, parent-child relationships and academic participation as well as 
parent-child communication and adjustment were all moderated by self-efficacy. 
Babaei parsheh & Mosadeghi nik (2022) investigated the relationship between information 
literacy and communication skills of teachers with academic self-efficacy with the moderating 
role of students' intelligence beliefs. The research findings showed that there is a positive and 
significant relationship between teachers' information literacy and students' academic self-
efficacy. There is a positive and significant relationship between teachers' communication 
skills and students' academic self-efficacy. The results of the research showed that 
intelligence beliefs have a moderating role in the relationship between information literacy 
and teachers' communication skills with students' academic self-efficacy. 
 
Research methodology 
The current research is applicable in terms of purpose, and descriptive-correlative in terms of 
nature and method. The statistical population of the current study included parents and 
students of girls' schools in the first secondary school in Nowshahr, with a number of 2000 
students and 2000 parents, of which 384 were selected as a statistical sample using a random 
cluster method for students, and 384 were selected by simple random method for parents; 
based on Cochran's formula. Data collection tools include parent-child relationship 
questionnaires (Barenzova and Oson, 1982), learning compatibility (Linbin, 2008), self-
efficacy (Zhang, 2010) and academic participation (Scafley, 2002). 
 
Research findings 
SPSS and LISREL software were used for analysis. The results showed that there is a 
significant relationship between parent-child relationships and academic participation of 
secondary school students in Nowshahr. Also, there is a significant relationship between 
parent-child and academic participation, taking into account the mediating role of learning 
adaptation of Nowshahr high school students. Finally, there is no significant relationship 
between parent-child and academic participation considering the mediating role of learning 
self-efficacy of Nowshahr secondary school students. 
 
Conclusion 
The current study was conducted with the aim of investigating the moderating effect of self-
efficacy on the relationship between parents-children and academic participation, taking into 
account the mediating variable of learning adaptation among secondary school students of 
Nowshahr city. These findings are in agreement with research findings of Geng et al, (2023), 
Babaei parsheh & Mosadeghi nik (2022), Naghsh et al, (2022), Aghaei Motlagh (2020), Zangi 
Abadi et al, (2019), Liu et al, (2019), Pourseyed et al, (2019), Senobar (2018), Sevari (2018), 
Azizinezhad (2016), Sheikholeslami et al, and (2015). In explaining these findings, it can be 
stated that this study showed that the child-parents' communication is positively related to the 
students' academic participation. That is, by improving the quality of parent-child 
communication, the academic participation of students increases significantly. 
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Communication is a bridge between parents and children. Through open and equal 
communication, parents can convey their expectations for academic learning to their children 
and ask their children to make more efforts in academic learning. In addition, parents can 
learn about their children's learning challenges in time and provide them with the necessary 
support to improve students' interaction with education. However, if there is less 
communication and more problems between parents and children, it will be difficult for 
students to cope with the pressure of academic learning. In addition, their mobility will 
decrease. They are more exhausted in academic learning and do not want to dedicate to it. 
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  ها:کلید واژه 
 خودکارآمدي،  

فرزند،   –رابطه والدین 
مشارکت تحصیلی،  

 یادگیري. سازگاري  

  چکیده
فرزند و مشارکت تحصیلی   –اثر تعدیل کننده خودکارآمدي در رابطه بین والدین  بررسی  هدف این تحقیق  

دانش  بین  در  یادگیري  سازگاري  میانجی  متغیر  گرفتن  نظر  در  نوشهرآموزان  با  شهرستان  متوسطه   دوره 
کاربردي  باشد.  می هدف،  لحاظ  به  حاضر  نوع  تحقیق  از  و روش،  ماهیت  نظر  از  همبستگی   - توصیفیو 
آموزان مدارس دخترانه در دوره متوسطه اول در والدین و دانش جامعه آماري پژوهش حاضر شامل  .باشدمی

نفر به عنوان    384تعداد  نفر والدین بودند که از این    2000نفر دانش آموز و    2000 نوشهر به تعدادشهرستان  
نفر به روش تصادفی ساده براي   384 اي براي دانش آموزان ونمونه آماري با استفاده از روش تصادفی خوشه 
  –هاي ارتباط والدین ها شامل پرسشنامه ابزار گردآوري داده   .والدین بر اساس فرمول کوکران انتخاب شدند

اوسون،   و  (بارنزوا  یا1982فرزند  سازگاري  (لینبین،  )،  (ژانگ،  2008دگیري  خودکارآمدي  و  2010)،   (
افزارهاي  ) می2002مشارکت تحصیلی (اسکافلی،   از نرم  براي تجزیه و تحلیل    lisrelو    spss 26باشد. 

شد.   والدین  استفاده  روابط  بین  داد  نشان  متوسطه    –نتایج  دوره  آموزان  دانش  تحصیلی  مشارکت  و  فرزند 
فرزند و مشارکت تحصیلی با در نظر    –همچنین بین والدین  .  داري وجود دارد  شهرستان نوشهر ارتباط معنی

گرفتن نقش میانجی سازگاري یادگیري دانش آموزان دره متوسطه شهرستان نوشهر ارتباط معنی داري وجود  
والدین    .دارد بین  نهایت  خودکارآمدي  –در  میانجی  نقش  گرفتن  نظر  در  با  تحصیلی  مشارکت  و  فرزند 

  ر ارتباط معنی داري وجود ندارد. یادگیري دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان نوشه
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  مقدمه
اصلی مهم و  آموزشی  تربیتی،  اجتماعی،  نهاد  صحیح  ترین  تربیت  منظور  به  که  است  تربیت  و  تعلیم  در  رکن  ترین 

هاي اساسی جامعه در کانون اصلی توجه نظام آموزشی قراردارد شود. انتقال ارزشاداره میآموزان در ابعاد مختلف دانش
دانش  مدرسه  میبه طوریکه  متعهد  را  ارزش آموزان  پیچیدگیسازد  از  یکی  سازند.  را درونی  جامعه  و هاي  والدین  هاي 

کنند که شوند و اکثر والدین تلاش می ر میشود که فرزندانشان وارد مدرسه و مقطع بالاتآموزان از زمانی شروع می دانش
چالش  از  یکی  حال  این  با  باشند.  داشته  متوسطه  مقطع  دوره  در  ویژه  به  تحصیلی  حمایت  فرزندانشان  از  زمان  این   در 

ترویج برانگیزترین دوره حال  در  به خصوص چین  از کشورها  خیلی  در  است.  مدارس  در  متوسطه  دوره  تحصیلی  هاي 
). از زمان انتشار قانون ارتقاي آموزشی خانواده و Geng et al, 2023و ارتباط بین خانه و مدرسه است ( هاي آموزشیایده

به   فرزندان خود شرکت کنند و  را تشویق کرده است که در آموزش  تحصیل مشترك در کشور چین، دولت، والدین 
به عنوان یک مکانیسم ). مطالعات نشان داده است که  China, 2021رشد آنها کمک کنند ( بین والدین و فرزند  ارتباط 

باشد و به رشد و سلامتی و شخصیت فرزندان کمک کند. و همچنین باعث  مهم براي تاثیرگذاري فرزندانشان می تواند 
رفتاري دانش  روانی و مشارکت  فعالیت تاثیرگذاري وضعیت  در مدارس میآموزان در   ,Liu et alشود (هاي یادگیري 

می).  2012 فرزندان  و  والدین  بین  ارتباط  مشارکت بنابراین  باشد.  مدرسه  در  یادگیري  ترویج  براي  مؤثر  راهی  تواند 
 ,Peng et alدهند (آموزان در فرایند یادگیري انجام میتحصیلی به میزان تلاش یا مشارکت رفتاري اشاره دارد که دانش 

محتوا2022 هم  و  نحوه  هم  که  است  داده  نشان  مطالعات  می  ).  فرزندان  و  والدین  تحصیلی  ارتباط  مشارکت  بر  تواند 
) و  Yang & Chen, 2023یابد. تحقیقات دیگري بین (فرزندان تأثیر بگذارد و تا حد زیادي یادگیري فرزندان افزایش می

)Wang, 2022 ی کردند.ها به بررسی ارتباط بین والدین و فرزند پرداختند و چگونگی تأثیر آن را بررس) انجام شد، آن 

می یادگیري  سازگاري  نظیر  دیگري  عوامل  این  بر  باشد.  علاوه  تاثیرگذار  آموزان  دانش  تحصیلی  مشارکت  بر  تواند 
)  Zhaang et al, 2021آموزان تاثیرگذار باشد. (تواند بر نگرش، مشارکت و تلاش دانش همچنین سازگاري یادگیري می

نگرش   حفظ  به  فرد  توانایی  را  یادگیري  انجام سازگاري  را  یادگیري  سازگاري  همچنین  است.  کرده  تعریف  مثبت 
 ,Baker & Sirykآموزان و انطباق با محیط آموزش بیان نموده است. (اقداماتی جهت برآوردن نیازهاي تحصیلی دانش 

آموزش تواند به طور مثبت مشارکت تحصیلی دانش ) در مطالعات خود نشان داده است که سازگاري یادگیري می1984
آموزانی که سازگاري یادگیري بهتري ) نشان دادند که دانشWang et al, 2020بینی کند. وانگ و همکاران (را پیش

مطالعه روي  بر  پرتی  حواس  بدون  و  باشند  داشته  بیشتري  پشتکار  است  ممکن  بنابراین   دارند  کنند.  تمرکز  خود 
  و خود را وقف یادگیري کنند.  توانند بر مشکلات غلبه کنندآموزان با سازگاري قوي میدانش

تواند توسط باشد که میفرزند می  - اي مهم یادگیري در ارتباط بین والدیناز سوي دیگر خودکارآمدي یک عامل زمینه 
می یادگیري  خودکارآمدي  که  است  شده  داده  نشان  تحقیقات  شود.  تعدیل  فردي  تحصیلی متغیرهاي  عملکرد  تواند 

). افراد با خودکارآمدي بالا تمایل به حفظ نگرش  Liu, 2017هاي ذهنی بهبود بخشد (ژگیآموزان را با پرورش ویدانش
ها همچنین کمتر احتمال دارد که فشار، اضطراب  توانند مشکلات یادگیري را حل کنند؛ آنخوب دارند و معتقدند که می

توانند به راحتی تحت تر میدکارآمدي پایین). با این حال افراد با خوHong et al, 2021یا استرس شدید را تجربه کنند (
افراد با سطح تأثیر موقعیت  است که  بدیهی  بنابراین  شود.  آنها دشوار  براي  بگیرند و سازگاري یادگیري  قرار  هاي منفی 

https://www.jmep.ir


     
 

 

 

  نظر در با تحصیلی مشارکت و فرزند  –اثر تعدیل کننده خودکارآمدي در رابطه بین والدین : مریم اسفندیاري، رضوانه کاظم نژاد ، سمانه متاجی، میثم کرمی پور   100
 نوشهر  شهرستان متوسطه دوره آموزاندانش  بین در یادگیري سازگاري میانجی متغیر گرفتن

 

  فصلنامه مدیریت و چشم انداز آموزش 

 

https://www.jmep.ir 
 

  113 تا 94 ، صفحات1403 تابستان ،20پیاپی   ،2 ، شماره6 دوره
eISSN: 2676-7821  

به طور متفاوتی می خودکارآمدي یادگیري،  اینکه  مختلف  به  با توجه  گیرند.  قرار  بیرونی  تأثیر رویدادهاي  توانند تحت 
از پیش تعیین شده می سطح تحصیلی والدین منابع آموزشی، وضعیت اقتصادي خانواده  در نظام  تواند تاثیرگذار باشد،  ها 

شود و از طرفی دیگر از آنجاییکه  فرزند می  - آموزشی، سازگاري یادگیري موجب افزایش مشارکت تحصلی بین والدین
انتظار دانشخودکارآمدي تحصیلی و پیشرفت تحصیلی مطلوب، عملکرده تلقی میاي مورد  شود. از این لحاظ  آموزان 

رسد.  فرزند در مشارکت تحصیلی و نقش سازگاري یادگیري و خودکارآمدي ضروري به نظر می - توجه به رابطه والدین
د شوناي محسوب میآموزان و سازگاري یادگیري آنان که آینده ساز هر جامعه بنابراین توجه به مشارکت تحصیلی دانش 

ها و شرایط اجتماعی و فرهنگی است که فرد در آن واقع شده است و  و همچنین خودکارآمدي تحصیلی تحت تأثیر زمینه
ترین مسائل اجتماعی است. پس لازم است که نظام آموزش و پرورش در تعلیم و تربیت از  کند، از مهمآن را درك می 

ها تاثیرگذار باشند. با توجه در سازگاري، مشارکت و خودکارآمدي آنهایی استفاده کنند که  ها و معیارها و برنامه شیوه
هاي آموزشی اعم از مدارس به مراتب  هاي مربوط، در به کارگیري برنامهبه اهمیت این موضوع در عین حال، در پژوهش 

واقع اساسی  پرداخته شده است. در  را ضروري میکمتر  پژوهش  این  انجام  افزایش  ترین وجهی که  تأثیر سازگاري  کند 
فرزند و همچنین افزایش خودکارآمدي با توجه به اثرات پایدار آن در پیشرفت   - یادگیري از طریق مشارکت بین والدین

فرزند و مشارکت   –از این رو محقق تلاش دارد تا به این سؤال که خودکارآمدي در رابطه بین والدین  تحصیلی است.  
چه تاثیري  دوره متوسطه شهرستان نوشهرآموزان تحصیلی با در نظر گرفتن متغیر میانجی سازگاري یادگیري در بین دانش

  .بپردازد ؟دارد
  

  ادبیات نظري 
 تحصیلی  خودکارآمدي
نظریه ( باور دانش آموزان در مورد تواناییهایشان براي انجام  Bandora, 1997بر اساس  موفقیت آمیز تکالیف تحصیلی  ) 
کننده بینی  (پیش  است  تکالیف  این  مورد  در  موفقیت  جهت  آنها  توانایی  براي  قوي  باورهاي  Ozayi et al, 2021اي   (

می را  کارهایی  چه  آموز  دانش  اینکه  تعیین  به  تحصیلی  دهد کمک خودکارآمدي  انجام  مهارتهایشان  و  دانش  با  تواند 
تواناییکند در نتیجه پیشرفت تحصمی به وسیله آن  یلی تا حد زیادي تحت تأثیر ادراکات دانش آموز در مورد  هایش و 

). باورهاي خودکارآمدي با تأثیر بر انتخابهاي فرد میزان تلاش و پشتکار او Nazerzadeh et al, 2020( شودپیش بینی می
واکنش و  تفکر  الگوهاي  مشکلات  با  مواجهه  تعدر  در  اساسی  نقش  هیجانی  باور  هاي  دلیل  همین  به  و  دارند  رفتار  یین 

می تحصیلی  پیشرفت  تقویت  موجب  بالا،  تحصیلی  را  خودکارآمدي  آن  پایین  تحصیلی  خودکارآمدي  باور  اما  شود. 
بر  ) در محیطHeydari & Barzegar, 2020کند (تضعیف می هاي تحصیلی، خودکارآمدي ادراك شده یادگیرندگان 

گذارد. از سوي ترس زاي تحصیلی رشد قابلیتهاي شناختی و پیشرفت تحصیلی تأثیر می علایق انگیزش مدیریت عوامل اس
می کمک  زا  استرس  موقعیتهاي  در  دانشجویان  به  تحصیلی  خودکارآمدي  خودکارآمدي دیگر  با  آموزان  دانش  کند. 

موقعیت با  موثرتري  مواجهه  به  قادر  و  دارند  کمتري  اضطراب  و  سازگاري  مشکلات  بالاتر  زاي  تحصیلی  استرس  هاي 
هستند تعبیر (Hakyeme et al, 2021(  تحصیلی  به   .(Mouriss, 2001  توانایی بیانگر احساس  ) خودکارآمدي تحصیلی 

فرد در مورد فعالیتهاي یادگیري احاطه بر موضوعات درسی و برآورده کردن انتظارات تحصیلی است. همچنین به عنوان 
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ساز براي  تواناییهایش  مورد  در  شخص  انواع  قضاوت  آوردن  دست  به  جهت  در  خاص  فعالیتهاي  اجراي  و  ماندهی 
 ). Kostagiolas et al, 2019( هاي عملکرد تحصیلی تعریف شده استطرح

  
  مشارکت تحصیلی 

یکی از عوامل مهم و تأثیر گذار در یادگیري و موفقیت در آن مشارکت تحصیلی است. مشارکت تحصیلی به میزان نیرو 
که   فرد  انرژي  مییا  خود  تحصیلی  کارهاي  انجام  دارد صرف  اشاره  شده  حاصل  کارآیی  و  بخشی  اثر  میزان  و  کند 

میزان   بالا،  نمرات  به  دستیابی  تحصیل  با  مرتبط  فعالیتهاي  در  مشارکت  از  عبارتند  تحصیلی  مشارکت  اصلی  شاخصهاي 
یافته است. یادگ اتمام  و  انجام  و حجم تکالیف  انجام تکالیف درسی  براي  یرندگانی که مشارکت تحصیلی  صرف وقت 

کنند از انجام وظایف دارند، توجه و تمرکز بیشتري بر مسائل و موضوعات مورد هدف یادگیري دارند سخت تلاش می
می لذت  میتحصیلی  نشان  بیشتري  تعهد  تحصیل  محل  مقررات  و  قوانین  به  و  برند  ناسازگارانه  رفتارهاي  انجام  از  دهند 

 .)Yaghubi et al, 2022در آزمونها عملکرد بهتري دارند ( کنند ونامطلوب اجتناب می

سازه را  تحصیلی  مشارکت  پردازان  برگیرندهنظریه  در  و  بعدي  چند  عاملی    ياي  و  انگیزشی  شناختی،  رفتاري،  ابعاد 
(می مشاهده  ).Fredricks et al, 2016دانند  قابل  رفتارهاي  به  رفتاري  و  بعد  تلاش  قبیل  از  تحصیلی  هنگام ي  پایداري 

مواجه شدن با مشکل در حین انجام تکالیف درسی و تقاضاي کمک از اساتید یا از همسالان به منظور یادگیري و درك 
اشاره   دانشگاه  و  یادگیرنده در کلاس  هیجانی  و  عاطفی  واکنشهاي  به  مشارکت  عاطفی  بعد  دارد.  اشاره  درسی  مطالب 

نی به مطالب و تکالیف درسی ارزش دهی به مطالب، وجود عاطفه مثبت و  دارد. مشارکت عاطفی شامل علاقه مندي درو
شناختی   مشارکت  است.  یادگیري  و  درسی  تکالیف  انجام  هنگام  خشم  و  اضطراب  ناامیدي،  نظیر  عواطف منفی  فقدان 

انواع فرایندهاي پردازش است که دانشجویان جهت یادگیري مورد استفاده قرار می هبردهاي  دهند و متشکل از راشامل 
شناختی و فراشناختی است مشارکت عاملی به میزان نقش سازنده یادگیرندگان از جمله سؤال پرسیدن و ابراز ترجیحات  

 ).Maleki, 2022خود در جریان آموزش اشاره دارد (
  

  سازگاري یادگیري 
آن   نوع  چندین  بین  باید  که  است  بعدي  چند  ساختار  یک  عنوان  به  مدرسه  در  تحصیلی،  سازگاري  سازگاري  یعنی 

قائل شد ( و فردي هیجانی تمایز  خواسته   ).Lavasani et al, 2018اجتماعی  به  آموزشی  سازگاري تحصیلی  هاي محیط 
) دارد  اشاره  امتحانات  و  درسی  تکالیف  با  Wilder, 2014مثل  آموزان  دانش  برخورد  نحوه  با  اجتماعی  سازگاري   .(

مسئوخواسته مثل  آموزشی  واحدهاي  به هاي  هیجانی  فردي  سازگاري  و  اجتماعی  فعالیتهاي  به  نسبت  پذیري  لیت 
نشانه  و  پریشانی  اضطراب،  فشار  و  استرس  با  مقابله  در  فرد  فراوانی  واکنشهاي  تحقیق  شواهد  دارد.  اشاره  جسمانی  هاي 

در محیط مدرسه وجود دارد ( ویژه  به  در سازگاري دانش آموزان  والدین  ). Karbach et al, 2013درباره نقش مثبت 
ها به طور  شوند، آن ها میزمانی که والدین کودکان از خود مختاري آنها حمایت کرده و درگیر فعالیتهاي آموزشی آن 

). Wang & Sheikh-Khalil, 2014شوند (دهد سازگار می هایی که در مدرسه برایشان رخ میمثبت و مؤثرتري با چالش 
حوزه سازگاري فردي شایستگی خودمختاري، انگیزش و انجام تکالیف مدرسه مشارکت مستمر و پایدار والدین در سه  
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مثبت،   هیجانات  مثل  هیجانی  فردي  سازگاري  و  مطلوب  اجتماعی  رفتار  همکلاسیها  با  همکاري)  اجتماعی  (سازگاري 
ت که رفتارهاي توان نتیجه گرف). بنابراین میYoung et al, 2013تواند تأثیرگذار باشد (کیفیت زندگی و عزت نفس می 

آموزان می دانش  تحصیل  فرآیند  با  برخورد  در  والدین  دانش  مثبت  تحصیلی  سازگاري  چون  مثبت  پیامدهاي  با  تواند 
 )Barghi & Garyi Garavand, 2021آموزان در ارتباط باشد (

  
 پیشینه پژوهش 

)Geng et al, 2023درگیري تحصیلی در بین دانش آموزان  فرزند و    - ) پژوهشی تحت عنوان «رابطه بین ارتباط والدین
والدین ارتباط  بین  میانجی  نقش  یادگیري  سازگاري  داد که  نشان  نتایج  دادند.  انجام  متوسطه»  مشارکت - دوره  و  فرزند 

والدین بین  این روابط  بر  دارد. علاوه  والدین- تحصیلی  ارتباط  و مشارکت تحصیلی همچنین  و سازگاري  - فرزند  فرزند 
 ي تعدیل شدند. همگی با خودکارآمد

)Babaei parsheh & Mosadeghi nik, 2022  بررسی به  با  )  ارتباطی معلمان  و مهارتهاي  اطلاعاتی  سواد  رابطه  تعیین 
یافته پرداختند.  آموزان  دانش  باورهاي هوشی  تعدیلگر  نقش  با  تحصیلی  سواد خودکارآمدي  بین  داد  نشان  تحقیق  هاي 

تحصیلی   خودکارآمدي  با  معلمان  ارتباطی اطلاعاتی  مهارتهاي  بین  دارد.  وجود  معناداري  و  مثبت  رابطه  آموزان  دانش 
باورهاي   داد  نشان  تحقیق  نتایج  دارد.  وجود  معناداري  و  مثبت  رابطه  آموزان  دانش  تحصیلی  خودکارآمدي  با  معلمان 

  .قش تعدیلگر داردهوشی در رابطه سواد اطلاعاتی و مهارتهاي ارتباطی معلمان با خودکارآمدي تحصیلی دانش آموزان ن
 )Naghsh et al, 2022 اي مشارکت والیدن با فرزند در رابطه با شرم داشتن فرزند با ) پژوهشی تحت عنوان «نقش واسطه

ناسازگاري   با  ناسازگاري یادگیري و عملکرد تحصیلی دانش آموزان» انجام دادند. نتایج نشان داد شرم داشتن از فرزند 
فرزند نیز بر عملکرد تأثیر مستقیم دارد. هرچه   - مستقیم بر عملکرد دانش آموزان دارد و مشارکت والدینیادگیري ارتباط 

  نگرش خانواده مثبت باشد مشارکت آنها بیشتر است. 
)Aghaei Motlagh, 2020  (بین اخلاق حرفه رابطه  تعیین  با هدف  و  مطالعه حاضر  شغلی  با رضایت  اساتید دانشگاه  اي 

ها با استفاده از روش ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین  ها انجام شد. تجزیه و تحلیل دادهارآمدي آنباورهاي خودک
حرفه  آناخلاق  خودکارآمدي  باورهاي  و  شغلی  رضایت  با  دانشگاه  اساتید  دارد.اي  وجود  رابطه  ابعاد   ها  بین  همچنین 
باورهاي خوداخلاق حرفه  با رضایت شغلی و  اساتید دانشگاه  رابطه وجود دارد کارآمدي آناي  یافته  .ها  این  ها براساس 

مدارانه به کارگیرند تا از این طریق هاي خود را جهت استقرار فضاي کاري اخلاق توان به اساتید توصیه کرد تا تلاش می
  .هاي خود را به ظهور رسانده و به ارتقاي رضایت شغلی دست یابندتوانمندي

)Zangi Abadi et al, 2019 برخودکارآمدي تنظیمی  خود  راهبردهاي  آموزش  «اثربخشی  عنوان  تحت  پژوهشی   (
آموزان ناسازگار» انجام دادند. نتایج نشان داد که آموزش راهبردهاي خودتنظیمی بر تحصیلی و سازگاري تحصیلی دانش 

 معناداري دارد. آموزان دوره متوسطه تاثیرخودکارآمدي تحصیلی و سازگاري تحصیلی دانش
)Liu et al, 2019 واسطه نقش  به  خود  پژوهش  در  وضعیت  )  بین  رابطه  در  والدین  مشارکت  و  خودکارآمدي  اي 

خانواده  - اجتماعی از  کودکان  که  داد  نشان  نتایج  پرداختند.  کودکان  شناختی  مهارت  و  والدین  داراي  اقتصادي  هاي 
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تري داشتند. همچنین خودکارآمدي والدین و مشارکت والدین در وضعیت اجتماعی اقتصادي بالاتر، مهارت شناختی بالا
  اي دارد. این رابطه نقش واسطه 

)Pourseyed et al, 2019ویژگی «رابطه  عنوان  تحت  پژوهشی  تحصیلی  )  امورد  در  والدین  و مشارکت  شخصیتی  هاي 
پذیري، سازگاري و وظیفه شناسی ، انعطافگراییفرزندان با انگیزش تحصیلی» انجام دادند. نتایج نشان داد که ابعاد برون

  و مشارکت تحصیلی رابطه معنادار و مستقیم باانگیز درونی دارد. 
)Senobar, 2018  انجام سازگاري»  با  تحصیلی  خودکارآمدي  و  آوري  تاب  شادکامی،  «رابطه  عنوان  تحت  پژوهشی   (

ساز با  تاب آوري  و  شادکامی  تحصیلی،  خودکارآمدي  داد  نشان  او  دانشدادند.  تحصیلی  و گاري  مثبت  رابطه  آموزان 
  بینی سازگاري، خودکارآمدي بیشتر از دیگر متغیرها نقش داشت.معناداري دارد و در پیش

)Sevari, 2018 با تحصیلی  عملکرد  بر  یادگیري  ادراکات  و  شناختی  معرفت  باورهاي  «اثر  عنوان  تحت  پژوهشی   (
انجام  میانجی تحصیلی»  خودکارآمدي  و  گري  تحصیلی  عملکرد  بر  شناختی  معرفت  باورهاي  که  داد  نشان  نتایج  دادند. 

و رابطه   اثر مثبت  و خودکارآمدي تحصیلی  بر عملکرد تحصیلی  یادگیري  ادراکات  همچنین  و  خودکارآمدي تحصیلی 
  خودکارآمدي با عملکرد تحصیلی معنادار نبود. 

)Azizinezhad, 2016اعی مدارس بر سازگاري تحصیلی؛ اثر میانجی رضایت ) پژوهشی تحت عنوان «نقش حمایت اجتم
از مدرسه، امیدواري و خودکارآمدي دانش آموزان» انجام دادند نتایج نشان داد که افزایش در حمایت اجتماعی منجر به 
  افزایش در نمرات امیدواري، خودکارآمدي و رضایت از مدرسه دارد. به علاوه افزایش در امیدواري به خودکارامدي و

  رضایت از مدرسه همراه با افزایش در نمرات سازگاري دارد.
)Sheikholeslami et al, 2015  و تنظیم  خود  یادگیري  تحصیلی،  خودکارآمدي  علی  «الگوي  عنوان  تحت  پژوهشی   (

دستاوردهاي تحصیلی دانشجویان» انجام دادند. و نتایج نشان داد که خودکارآمدي تأثیر مثبت بر دستاوردهاي تحصیلی 
پیش تحصیلی  خودکارآمدي  دارد،  کنترل دانشجویان  یا  یادگیري  است،  یادگیري  دار  معنی  و  مثبت  کننده  بینی 

پیش نقش خودکارآمدي،  خودتنظیم  یادگیري  است،  دانشجویان  تحصیلی  دستاوردهاي  معناداري  و  مثبت  کننده  بینی 
  شجویان است. اي در ارتباط بین خودکارآمدي تحصیلی و دستاوردهاي تحصیلی دانواسطه 
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 ) 2023: مدل مفهومی پژوهش گنگ و همکاران (1شکل 
 

 پژوهش روش
ها یک پژوهش توصیفی و همبستگی از  روش پژوهش حاضر از نظر هدف یک پژوهش کاربردي و از نظر ماهیت داده

دوره متوسطه اول در آموزان مدارس دخترانه در  باشد. جامعه آماري پژوهش والدین و دانشنوع معادلات ساختاري می
نفر به عنوان نمونه آماري با استفاده   384نفر والدین بودند که از این تعداد    2000نفر دانش آموز و    2000نوشهر به تعداد  

بر اساس فرمول کوکران   384اي براي دانش آموزان و  از روش تصادفی خوشه  نفر به روش تصادفی ساده براي والدین 
بود که اطلاعات دانش هاز جنبه   .انتخاب شدند این  هم  پژوهش  به  اي اخلاقی  پژوهشگر  نزد  به صورت شخصی  آموزان 

بود.   خواهد  امانت  محرمانه  دادهصورت  براي  اطلاعات  گردآوري  میابزار  نامه  پرسش  میدانی  نامه  هاي  پرسش  باشد 
می استاندارد  مختصتحقیق  توضیح  و  تعریف  مورد  در  اول  بخش  است  بخش  سه  شامل  که  متغیرهاي  باشد  مورد  در  ر 
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تحقیق، بخش دوم شامل اطلاعات جمعیت شناختی نمونه مورد مطالعه و بخش سوم نیز شامل سوالهاي اختصاصی پرسش  
اي لیکرت استفاده شد، ) که از طیف پنج گزینهBarenzeva & Oson, 1982( فرزند  –نامه در مورد متغیر ارتباط والدین

اي ) طیف پنج گزینهZhang, 2010اي لیکرت، خودکارآمدي (طیف چهار گزینه  )Linbin, 2008( سازگاري یادگیري
) تحصیلی  و مشارکت  گزینهScafli, 2002لیکرت  لیکرت هست.) طیف هفت  از    اي  پژوهش  ابزار  روایی  تبیین  جهت 

استفاده شد و براي تعیین پایایی از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده می و متغیرهایی مورد    د.شوروایی صوري و محتوایی 
 است. که نتایج به دست آمده درجدول زیر آمده است. %70گیرد که ضریب آنها بالاي استفاده قرار می

  
  ها . آلفاي کرونباخ پرسش نامه2جدول 

  ضریب آلفا  تعداد گویه   پرسش نامه 
  Barenzeva & Oson, 1982 (  20  88%فرزند (-پرسش نامه والدین

  Linbin, 2008 (  13  72%(نامه سازگاري یادگیري پرسش
  Zhang, 2010 (  22  74%پرسش نامه خودکارآمدي (

  Scafli, 2002 (  17  79%نامه مشارکت تحصیلی (پرسش
  

به وتحلیل دادهبراي تجزیه که  استفاده شد  ساختاري  از مدل معادلات  نرم ها  تحلیل   lisrelو    26نسخه    SPSSافزار  وسیله 
  شدند. 

  
 هاي پژوهش یافته

فرضیه  اینکه  از  نرمال قبل  از  ابتدا  باید  شوند  آزمون  پژوهش  این  فرض  هاي  بررسی  براي  شود.  حاصل  اطمینان  متغیرها  بودن 
از آزمون کولموگروف  نرمال  متغیرهاي مورد مطالعه  نمونه   –بودن  استفاده شده است. در صورتی اسمیرنوف یک  که سطح  اي 

 اند. ها غیر نرمال باشد. در غیر اینصورت داده درصد بیشتر باشد متغیر نرمال می   0/ 05معناداري از  

  
  اسمیرنوف متغیرهاي تحقیق  –. آزمون کولوموگروف 3جدول 

 نتیجه آزمون  سطح معنی داري  متغیرها 

321/0 فرزند -والدین   نرمال 

118/0 سازگاري یادگیري  نرمال 

561/0 خودکارآمدي  نرمال 

560/0 مشارکت تحصیلی  نرمال 

 
  ها از توزیع نرمال برخوردار هستند.) لذا داده05/0ها (بیش از داري مؤلفهبا توجه به جدول بالا و مقدار سطح معنی

پژوهش از مدل  آزمون فرضیات  از نرم جهت  استفاده  با  با رویکرد حداقل مربعات جزئی  ساختاري    lisrelافزار  سازي معادلات 
استفاده شده است. در این قسمت قبل از بررسی روابط بین متغیرهاي موجود در مدل ابتدا از برازش مدل اطمینان حاصل کنیم.  

  دهند. را جهت آزمون فرضیات نمایش می  lisrelفزار  ا ) بروندادهاي نرم 2) و ( 1هاي ( شکل 
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  . مدل در حالت ضرایب تخمین استاندارد 2شکل 

  
بیشتر باشند  96/1باید از به این صورت است که ضرایب  t) برازش مدل ساختاري با استفاده از ضرایب 2باتوجه به شکل (

  معنادار بودن آنها را تأیید نمود. %95تا بتوان در سطح اطمینان 
 

  
  . مدل در حالت ضرایب معناداري 3شکل 

 
هاي بدست آمده براي مدل به تنهایی دلیل برازندگی مدل یا عدم  به طور کلی در کار با برنامه لیزرل، هر یک از شاخص

ها را باید در کنار یکدیگر و با هم تفسیر کرد. براي ارزیابی مدل ساختاري چندین  برازندگی آن نیستند، بلکه این شاخص
هاي ها (مدل اندازه گیري و مدل ساختاري) از شاخصبراي ارزیابی مدلمشخصه برازندگی وجود دارد. در این تحقیق  

، شاخص  (RMSEA)، شاخص ریشه خطاي میانگین مجذورات تقریب (Chi-square /df)خی دو تقسیم بر درجه آزادي 
شاخص برازش نسبی  ،(IFI)، شاخص نیکویی برازش فزاینده  GFI)، شاخص خوب بودن تناسب ((CFI)برازش تطبیقی  

(RFI)) برازندگی  شده  نرم  شاخص   ،NFIشاخص از  یکی  است.  شده  استفاده  آوردن  )،  حساب  به  براي  عمومی  هاي 
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شاخص محاسبه  در  آزاد  خیپارامترهاي  شاخص  برازش،  خی  -هاي  ساده  تقسیم  از  که  است  بهنجار  درجه  - دو  بر  دو 
  مطلوب است. باشد  3تا  1شود. چنانچه این مقدار بین آزادي مدل محاسبه می

  
 هاي برازندگی مدل مفهومی تحقیق شاخص .4جدول 

 نتیجه حد قابل قبول  مقدار  معیار برازش  نوع شاخص 

هاي شاخص 
 مطلق 

  (برازندگی مدل) 

   110.77 کاي اسکوئر
(DF)  49 درجه آزادي   

(P)  قابل قبول  0.05کمتر از  0.000 سطح معناداري 

 آزادينسبت کاي اسکوئر به درجه 
(Chi-square/DF) 

 قابل قبول  3زیر  2.26

 هاي نسبیشاخص 
 ریشه میانگین مجذورات خطاي برآورد 

RMSEA 
 قابل قبول  به پایین  0.1 0.073

 

(NFI)  قابل قبول  نزدیک به یک  0.94 شاخص برازش اصلاح شده 

 (NNFI)  قابل قبول  به بالا  0.9 0.93 شاخص تناسب غیر هنجاردار 

(IFI)  قابل قبول  به بالا  0.9 0.95 شاخص برازندگی فزاینده 

(CFI)  قابل قبول  به بالا  0.9 0.95 شاخص برازندگی تطبیقی 

(GFI)  قابل قبول  0.90بالاتر از  0.92 شاخص خوب بودن تناسب 

(RFI)  قابل قبول  0.6بالاتر از  0.92 شاخص برازش نسبی 

)PNFI  شاخص برازش هنجار شده (
 مقتصد

 قابل قبول  0.6بالاتر از  0.70

 
والدین   فرضیه اول:  داري   - بین  ارتباط معنی  آموزان رده متوسطه شهرستان نوشهر  دانش  فرزند و مشارکت تحصیلی 

 .وجود دارد

  
 . نتایج فرضیه اول 5جدول 

 tآماره  ضریب مسیر 

 55/9 60/0 بررسی فرضیه اول 

 
که بر   باشدمی  96/1مربوطه بزرگتر از    tو مقدار    60/0برابر با  مشارکت تحصیلی  و  فرزند  –والدین  میزان ضریب مسیر   

توان رد کرد در نتیجه ادعاي محقق مورد درصد فرضیه صفر را می   5درصد و خطاي    95در سطح اطمینان    tطبق آزمون  
بنابراین میتوان گفتمی  %95تأیید واقع شده است و با اطمینان   فرزند و مشارکت تحصیلی    –بین والدین  توان گفت،  ، 

  د دارددانش آموزان رده متوسطه شهرستان نوشهر ارتباط معنی داري وجو
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دوم:  والدین   فرضیه  سازگاري    –بین  میانجی  نقش  گرفتن  نظر  در  با  تحصیلی  مشارکت  و  فرزند 
  .یادگیري دانش آموزان رده متوسطه شهرستان نوشهر ارتباط معنی داري وجود دارد

رود، متغیر دیگر به کار می در این پژوهش از آزمون سویل که براي معناداري تأثیر میانجی یک متغیر در رابطهی میان دو  
آید که در صورت بیشتر شدن این  به دست می  1ي  از طریق رابطه Z–value استفاده شد. در آزمون سویل، یک مقدار

 درصد معنادار بودن تأثیر میانجی یک متغیّر را تأیید کرد.  95توان در سطح اطمینان می 96/1مقدار از 

 
از متغیّر طریق از غیرمستقیم اثر شدت تعیین براي اختیار   را 1 و 0 بین مقداري که شد استفاده  VAF آماره میانجی، 

 مقدار، نسبت این واقع؛  در  .دارد میانجی متغیر تأثیر تربودن از قوي نشان  باشد، ترنزدیک 1 به  مقدار این چه هر و کندمی

 آید. می  دست به 2 رابطۀطریق  از VAFسنجد می  را کل اثر در غیرمستقیم اثر

.  
   

  . نتایج فرضیه دوم6جدول 
 نتیجه  نتایج آزمون سوبل  اثر غیرمستقیم  

 تأیید  40/3 34/0 مشارکت تحصیلی >سازگاري یادگیري >فرزند–والدین  

 
با   برابر  مسیر  مقدار    34/0میزان ضریب  از    tو  بزرگتر  آزمون  می  96/1مربوطه  طبق  بر  که  اطمینان    tباشد  سطح   95در 

نتیجه ادعاي محقق مورد تأیید واقع شده است و با اطمینان درصد فرضیه صفر را می  5درصد و خطاي   توان رد کرد در 
با در نظر گرفتن نقش    –بین والدین  ،  توان گفتمی  95% میانجی سازگاري یادگیري دانش فرزند و مشارکت تحصیلی 

 آموزان دره متوسطه شهرستان نوشهر ارتباط معنی داري وجود دارد. 

  
والدین   فرضیه سوم:  دانش    –بین  یادگیري  میانجی خودکارآمدي  نظر گرفتن نقش  در  با  فرزند و مشارکت تحصیلی 

 .آموزان دره متوسطه شهرستان نوشهر ارتباط معنی داري وجود دارد

  
 نتایج فرضیه سوم. 7جدول 

 نتیجه  نتایج آزمون سوبل  اثر غیرمستقیم  

 رد 92/1 062/0 مشارکت تحصیلی  >خودکارآمدي یادگیري  >فرزند–والدین  

 
 95در سطح اطمینان    tکه بر طبق آزمون  باشد  می  96/1مربوطه کوچکتر از    tو مقدار    062/0میزان ضریب مسیر برابر با  

توان رد کرد در نتیجه ادعاي محقق مورد تأیید واقع نشده است و با اطمینان درصد فرضیه صفر را نمی  5درصد و خطاي  
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والدین  ،  توان گفتمی  95% یادگیري   –بین  خودکارآمدي  میانجی  نقش  گرفتن  نظر  در  با  تحصیلی  مشارکت  و  فرزند 
 نوشهر ارتباط معنی داري وجود ندارد. دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان

 
 بحث و نتیجه گیري 

فرزند و مشارکت تحصیلی با در   –بررسی اثر تعدیل کننده خودکارآمدي در رابطه بین والدین  پژوهش حاضر با هدف  
دانش بین  در  یادگیري  سازگاري  میانجی  متغیر  گرفتن  نتایج نظر  پذیرفت.  انجام  نوشهر  شهرستان  متوسطه  دوره  آموزان 

فرزند و مشارکت تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان نوشهر ارتباط معنی داري  –بین روابط والدین  نشان داد  
نظر گرفتن نقش میانجی سازگاري یادگیري دانش –ین والدین  همچنین ب  .وجود دارد فرزند و مشارکت تحصیلی با در 

فرزند و مشارکت تحصیلی    –در نهایت بین والدین  .  آموزان دوره متوسطه شهرستان نوشهر ارتباط معنی داري وجود دارد
ش متوسطه  دره  آموزان  دانش  یادگیري  خودکارآمدي  میانجی  نقش  گرفتن  نظر  در  داري  با  ارتباط معنی  نوشهر  هرستان 

 Geng et al, 2023) (Babaei parsheh & Mosadeghi(هاي پژوهش ها به صورت ضمنی با یافتهاین یافتهوجود ندارد. 

nik, 2022 (  )Naghsh et al, 2022  ()Aghaei Motlagh, 2020  ()Zangi Abadi et al, 2019  ()Liu et al, 2019  (
)Pourseyed et al, 2019)  (Senobar, 2018)  (Sevari, 2018( )Azizinezhad, 2016)  (Sheikholeslami et al, 

  همسو و همخوان است.  )2015
توان اینگونه بیان کرد که این مطالعه نشان داد که ارتباط والدین کودك به طور مثبت با مشارکت  ها میدر تبیین این یافته

است. یعنی با بهبود کیفیت ارتباط والدین فرزند مشارکت تحصیلی دانش آموزان به طور تحصیلی دانش آموزان مرتبط  
می افزایش  توجهی  برابر  قابل  و  باز  ارتباطات  طریق  از  والدین  است.  فرزندان  و  والدین  بین  ارتباطی  پل  ارتباط  یابد. 

کنندمی منتقل  خود  فرزندان  به  تحصیلی  یادگیري  براي  را  خود  انتظارات  در    توانند  که  بخواهند  خود  فرزندان  از  و 
هاي یادگیري فرزندان خود توانند به موقع در مورد چالشیادگیري تحصیلی تلاش بیشتري کنند علاوه بر این والدین می

و   ارتباط کمتر  این حال اگر  با  کنند  ارائه  با تحصیل  دانش آموزان  تعامل  بهبود  براي  آنها حمایت لازم را  از  و  بیاموزند 
دشوار    مشکلات آموزان  دانش  براي  تحصیلی  یادگیري  فشار  با  مقابله  باشد  داشته  وجود  فرزندان  و  والدین  بین  بیشتر 

این تحرك آنها کاهش خواهد یافت آنها بیشتر در یادگیري تحصیلی دچار فرسودگی می شوند و خواهد بود علاوه بر 
  تمایلی به وقف آن ندارند. 

تواند از دو طریق بر مشارکت تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی تأثیر بگذارد: یبه طور خلاصه ارتباط والدین کودك م
تواند احساس امنیت و تجربیات حمایتی و ابزاري حمایتی به این معنی است که ارتباط والدین کودك با کیفیت بالا می

توانایی ارتباط والدین کودك براي   ارائه راهبردهاي حل مسئله در عاطفی مثبت را براي کودکان فراهم کند ابزاري به 
دانش آموزان    - شوند اشاره دارد ارتباط والدین کودكزمانی که کودکان در یادگیري تحصیلی با مشکلاتی مواجه می

این دو رویکرد صرف  دوره متوسطه را قادر می براي یادگیري تحصیلی خود از طریق  بیشتري را  سازد تا زمان و تلاش 
بنابراین می تعامل تحصیلی را پیش بینی  نتیجه گرفت که ارتباط والدین کودك میتوان  کنند.  به طور مثبت سطح  تواند 

 کند. 

مییافته نشان  میها  کودك  والدین  ارتباط  که  بر  دهد  تأثیر  با  دبیرستانی  آموزان  دانش  تحصیلی  تعامل  بر  مستقیماً  تواند 
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والد کودك شا ارتباط  تأثیر بگذارد اول  آنها  یادگیري  و سازگاري  بین والدین  تعامل اطلاعات احساسات و ارزشها  مل 
فرزندان است. در نوجوانی، دانش آموزان متوسطه نیاز به حمایت و کمک والدین خود در این دوره حساس و متغیر رشد 

ایجاد می سازگاري قوي  و  میدارند  دانش آموزان متوسطه کمک  به  باز  و  مناسب  برابر  ارتباط  و کنند.  تا نگرشها  کند 
ارتقا   در محیط یادگیري  و همکلاسیها و معلمانشان را  بین آنها  هماهنگ  باشند روابط  ارزشهاي یادگیري درستی داشته 

ثانیاً، هرچه سازگاري یادگیري دانش آموزان قويدهند، بنابراین سازگاري یادگیري خوبی را به دست می می تر  آورند. 
آن  با مشکلاها میباشد  بیشتر  آرامش  با  و موانع در یادگیري تحصیلی روبرو شوند. آن توانند  همچنین میت  به  ها  توانند 

استفاده مناسب کنند و در   از منابع یادگیري براي بهبود اثر یادگیري خود  سرعت در یادگیري تحصیلی تسلط پیدا کنند 
اط بین والدین و فرزندان  یادگیري تحصیلی تلاش بیشتري کنند. به عبارت دیگر اگر والد فرزند روابط متشنج است و ارتب

نمی والدین  کمک  بدون  آموزان  دانش  بنابراین  است،  زندگی  ضعیف  و  تحصیل  در  که  را  مشکلاتی  و  معماها  توانند 
شوند به راحتی حل کنند آنها اعتماد به نفس خود را در یادگیري از دست خواهند داد. در نتیجه  روزمره با آن مواجه می

دهند. سپس دانش آموزان دبیرستانی که فاقد سازگاري یادگیري هستند اغلب از  وسعه می سازگاري یادگیري ضعیف را ت
یابد و شوند و در نتیجه علاقه آنها به تحصیلی کاهش میمواجهه با چالشها و خطرات در تحصیل و زندگی خود خسته می

یز براي رشد دانش آموزان دبیرستانی  شوند. به طور خلاصه ارتباط حمایتی و ابزاري والد کودك ناز یادگیري خسته می
توانند فرزندان خود را ترغیب کنند تا عادات  در سازگاري یادگیري مفید است. از طریق ارتباط والد کودك والدین می

یادگیري خوب و توانایی غلبه بر مشکلات را ایجاد کنند تا به آنها کمک کنند تا بین خود و محیط آموزشی تعادل برقرار 
علا قادر میکنند  را  آموزان  دانش  یادگیري  سازگاري  بهبود  این  بر  یادگیري  وه  در  را  بیشتري  انرژي  و  اشتیاق  تا  سازد 

می بگذارند  واسطه تحصیلی  نقش  یادگیري  سازگاري  که  گرفت  نتیجه  والدینتوان  ارتباط  بین  جزئی  و    ۔اي  کودك 
آموزان دوره متوسطه را در یادگیري تحصیلی با   تواند مشارکت دانش درگیري تحصیلی دارد، ارتباط والدین کودك می

 افزایش سازگاري یادگیري آنها بهبود بخشد. 

را   تحصیلی  مشارکت  و  فرزند  والدین  ارتباط  بین  رابطه  تحصیلی  یادگیري  خودکارآمدي  که  داد  نشان  حاضر  مطالعه 
کند.  ي مشارکت تحصیلی را تعدیل میکند و نیمه اول مسیر میانجیگري ارتباط والدین فرزند سازگاري یادگیرتعدیل می

اولاً. در مسیر مستقیم، در مقایسه با دانش آموزان دبیرستانی با خودکارآمدي یادگیري پایین، دانش آموزان دبیرستانی با  
می بالا  یادگیري  قابل خودکارآمدي  طور  به  را  تحصیلی  یادگیري  بر  کودك  والدین  ضعیف  ارتباط  منفی  تأثیر  توانند 

آن توجهی کاه دهند.  همچنین میش  عملکرد تحصیلی  ها  و  باشند  داشته  بالاتري در یادگیري تحصیلی  توانند مشارکت 
 ,Liu et al(بهتري داشته باشند. مطالعات قبلی نشان داد که افراد با خودکارآمدي بالا توانایی تنظیم هیجانی قویتري دارند 

2019  () ذهنی  سرسختی  یافتهWang, 2020و  این  به  )  با ها  مواجهه  در  بالا  خودکارآمدي  با  افراد  که  معناست  این 
شوند و اقدامات مثبتی براي حذف عوامل استرس زا و کاهش اثرات نامطلوب آنها موقعیتهاي منفی با مشکلاتی مواجه می

ند این دانش دهند در زمینه یادگیري دانش آموزان با خودکارآمدي یادگیري بالا اشتیاق بیشتري به یادگیري دارانجام می
 & Yangترسند (آموزان همچنین اعتماد به نفس بیشتري دارند. در یادگیري پایدارتر هستند و از چالشهاي یادگیري نمی

Chen, 2023 دلیل به  این دانش آموزان  فرزند  والدین و  ارتباط ضعیف  به دلیل  نامطلوب  در موقعیتهاي  بنابراین حتی   .(
برا بیشتري  تلاش  خود  کارآمدي  میخود  تحصیلی  یادگیري  با  ي  آمدن  کنار  براي  پشتکار  با  آموزان  دانش  این  کنند. 
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 یابند. مشکلات یادگیري تحصیلی به عملکرد تحصیلی عالی دست می 

نمی پایین  کیفیت  با  کودك  والدین  ارتباط  که  داد  نشان  قبلی  را  مطالعات  آموزان  دانش  اساسی  عاطفی  نیازهاي  تواند 
ن دانش آموزان مستعد ابتلا به مشکلات عاطفی و رفتاري مختلف هستند که سازگاري با زندگی برآورده کند. در نتیجه ای

تواند هاي زیر، یک عملکرد خود تنظیمی داشته باشد اولاً میتواند به روشخود کارآمدي می کند.مدرسه را دشوار می
وضعیت   و  بسازد  خود  تحصیل  حوزه  در  یادگیري  توانایی  از  را  آموزان  خود  دانش  ثانیاً  کند،  تنظیم  را  آنها  یادگیري 

بهبود می را  آموزان  با ارزش خود روبرو میارزیابی دانش  را  و آنها  نهایت میبخشد  تواند تجربه عاطفی منفی کند در 
بخشد ( بهبود  را  آنها  یادگیري  سازگاري  و  را کاهش دهد  والدین کودك  ارتباط ضعیف  از   ,Yang & Chenناشی 

به همین د2023 با محیط یادگیري کلاس لیل دانش آموزان می ).  بهتر  همراه شوند  تدریس  پیشرفت  با  سرعت  به  توانند 
 سازگار شوند و تعامل تحصیلی خود را بهبود بخشند. 

براي  حائل  یک  عنوان  به  که  است  این  مطالعه  این  در  شده  ساخته  مدل  در  خوکارآمدي  مهم  نقش  خلاصه  طور  به 
به مشکلات یادگیري در حوزه تحصیل تغییر دهد و  هاي منفی عمل کندو میزمینه تواند نگرش دانش آموزان را نسبت 

سازد تا سازگاري یادگیري و تعامل تحصیلی بهتري داشته باشند حتی با ارتباط ضعیف والدین و  دانش آموزان را قادر می
ن ارتباط والدین فرزند و درگیري تحصیلی  فرزند. بنابراین به این نتیجه رسیدیم که خودکارآمدي تحصیلی نه تنها رابطه بی

 کند. کند بلکه رابطه بین ارتباط والدین فرزند و سازگاري یادگیري را نیز تعدیل میرا تعدیل می
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